
 

ÁVILA Y LA RUTA TERESIANA 
RUTAS GASTRONÓMICAS 

27 DE FEBRERO 2025 
 

La provincia de Ávila es conocida por su magnífica gastronomía, la 
cual tendremos oportunidad de degustar en un variado menú que 
incluye las famosas judías del barco con oreja y chorizo, patatas 
revolconas con torreznillos, y por supuesto una chuleta de 
avileño con sus guarniciones, todo ello acompañado de vino de la 
tierra de Cebreros. Por si eso fuera poco, realizaremos este 
almuerzo en el Hotel Palacio de los Velada, un palacio del siglo XVI 
remodelado y ubicado junto a la Catedral. 
 

 
Salida a las 08:30 desde Plaza Castilla, con posterior parada 
en Ronda de Atocha 12. Hoy nos dirigimos a la ciudad de 
Ávila, la muestra mejor conservada de lo que fuera una 
ciudad amurallada del medievo español. Sus iglesias, 
conventos y edificios monumentales, unidos a sus recuerdos 
teresianos, hacen de esta población castellana uno de esos 
reductos donde, el pasado de España y en general de 
Europa, se manifiestan más plenamente. En nuestro recorrido 
por esta ciudad, declarada Patrimonio de la Humanidad, 
vamos a conocer sus lugares más representativos. 

Visitaremos la Basílica de San Vicente, un impresionante templo románico, una de las obras más 
destacadas de su estilo en nuestro país; la magnífica Catedral, que comenzó su construcción en el siglo 
XII y fue concebida con carácter fundamentalmente 
defensivo, estando de hecho adherida armónicamente a la 
propia muralla; el Convento de Santa Teresa, que se edificó 
sobre la casa natal de la Santa en 1636, en cuya iglesia 
destaca la fachada barroca; el Real Monasterio de Santo 
Tomás, de estilo Reyes Católicos o gótico isabelino; y el 
Convento de la Encarnación, donde ingresó Teresa de 
Jesús en 1535, siendo primero monja y después priora, antes 
de comenzar las fundaciones de conventos de su nueva 
orden religiosa: los Carmelitas Descalzos, tras la visita 
regresaremos a Madrid, hora prevista de llegada 20:45 

 

  
 

 

 

PRECIO POR PERSONA ........................................................... 75 € 
PRECIO INCLUYE: Traslado en autocar * Guía local para las visitas con guía local a Santo Tomás y 
Encarnación, San Vicente, Catedral y Santa Teresa, Casco histórico. * Almuerzo en restaurante con menú 
degustación * Acompañante de Arawak Viajes durante todo el recorrido *Seguro de Asistencia en viaje *  



Hotel Palacio de Los Velada 
Menú Degustación Nuestra Tierra 

 
Empezamos con: 

 
Degustación de: 

Judías del Barco con oreja y chorizo 
Patatas revolconas con torreznos 

 
Para continuar, 

 
Chuleta de avileño D.O con patatas y pimientos 

O 
Lomos de bacalao con hongos al ajoaceite y sus 

torreznos 
 

Terminamos con, 
 

Tulipa de biscuit de higos con chocolate caliente 
o 

Tarta del día 
o 

Fruta del tiempo 
 

Pan, agua y vino de la tierra. 
 
 
 

 
 

 
 

 


